
Ny på Karma Shedrup Choeling 
Ifølge den 17. Karmapa bør vi, når vi nærmer os et buddhistisk center, Buddhas lære eller en mester, 
der fortolker Buddhas virke vide, at vi er ved at gavne os selv fundamentalt, så vi kan gavne andre og 
træne os selv i uselvisk nærvær i al fremtid. Bevægelsen i vort liv bør gøres med blidhed, fryd og 
klarhed, så vi kan træne ydmyghed og være gode eksempler for andre. Det betyder at vi bør undgå at 
sætte pletter af forvirring og forurening i vort sind, tale og handlinger på vor vej mod - og i selve Buddha 
Center Karma Shedrup Choeling samt dets omgivelser og nabolag. 

  
I forbindelse med tilmeldinger til kurser og andre arrangementer er det fint med en præcis hurtig 
tilmelding på centerets mail om din kursusdeltagelse. Ved tilmelding af kursus bedes du oplyse 
diagnose eller andre forhold, som gør at specielle hensyn kan drøftes med Buddha Centeret. 

 
Buddha Centeret vil servere sund, økologisk, vegetarisk føde, som Shamar Rinpoche roste som den 
bedste føde for Bodhisattvaer. Vi laver vegetarisk økologisk dyrket mad. Mange råvarer, er dyrket på 
vores egne marker. Bemærk venligst, at vi ikke er i stand til at opfylde individuelle kostbehov som tager 
hensyn til fx diabetes, vegansk kost eller glutenintolerans. 

 
Buddhacenteret tilbyder et begrænset antal simple overnatningsmuligheder og råder over enkle toilet-
og badeforhold, som anvises ved ankomst. Du er altid velkommen til selv at medbringe et telt. 
I tilfælde af pladsmangel eller særlige behov kan Centeret hjælpe med at skabe kontakt til lokale 
overnatningssteder fx Ålestrup-hallen, vandrehjem eller Farsøhallernes Sportsakademi, hvor man kan 
bo mere komfortabelt. 
 

Såfremt du medbringer bil, kan du altid finde en p-plads på marken ved skoven bag centeret. Så 

undgår du at stille bilen ved Buddha Centerets bygninger. 
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